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CENTRO DE TURISMO ECUESTRE

www.campoalegre.es




Asociación Española de 
Terapias Asistida con
 Animales y Naturaleza
ETOLOGÍA APLICADA AL MANEJO DE CABALLOS (DOMA NATURAL) Y TURISMO ECUESTRE
Curso teórico-practico, donde se imparten las bases científicas de la etología equina,  los conceptos y normas más importantes a tener en cuenta para realizar  turismo ecuestre,  para que los asistentes al curso puedan comenzar a aplicarlas de inmediato con sus caballos. No se pretende que de un curso  nadie salga profesional de la equitación ni domador de caballos.
La parte practica es 100% vivencial esto quiere decir que cada alumno trabaja en primera persona los ejercicios, los profesores harán demostraciones practicas, y siempre estarán trabajando con los alumnos.
Objetivos: 
· Estudiar e interiorizar los conceptos básicos de la etología equina 
· Aplicación de los conceptos de la etologia basándose en observación directa y comunicación con los caballos.

· Entender la importancia del trabajo pie a tierra 
· Diseño de sesiones de trabajo para caballos de manera individual
· Trabajo en el picadero circular y dar cuerda

· Comprender qué es un caballo y cómo funciona y de este modo obtener lo mejor de él.
· Aprender a satisfacer las necesidades de los caballos en cautividad, para evitar problemas de comportamiento

· Conocer normas básicas para la organización y planificación de excursiones a caballo

· Logística necesaria para hacer una excursión

· Primero auxilios

· Orientación y técnicas de supervivencia en el monte

· Manejo de caballo y material en una excursión, nudos, como atar caballos, como hacer un corral etc.
PROFESORES: 
Felipe Lleras
Licenciado en Empresariales, por la Universidad CEU San Pablo. Madrid 2001. Herrador profesional en la comunidad de Madrid. Adiestrador profesional de caballos, especialista en etologia equina aplicada al manejo de los caballos. Asesor de fincas, yeguadas y centros hípicos, en España, Alemania, Colombia y México en el montaje y mantenimiento, de instalaciones y caballos, siempre aplicando la etologia equina.
Presidente de la Asociación Española de Terapia asistida con Animales y Naturaleza. Asociado con la psicóloga Isabel Salama, impartiendo cursos de psicoterapia asistida con caballos, encargado del adiestramiento y manejo de los caballos para los procesos de psicoterapia.

Profesor y ponente en diferentes cursos, clínicas, seminarios y congresos en España, México, Colombia y Alemania, sobre etologia aplicada al manejo del caballo, tanto en el ámbito del adiestramiento, doma de caballos como a la psicoterapia con caballos.
José Ángel Jiménez
Jose Ángel es técnico  en la rama Agrícola – Ganadera, y  « Cavalier Randonneur Bronze »  y  “Accompagnateur de Randonnées” expedido en 1993 por La Federación francesa de equitación y la delegación nacional francesa de Turismo ecuestre. Además  posee hasta el grado 7 de la titulación Galop también a través de la Federación Francesa de Equitación. 
Es propietario e instructor del Centro de Turismo Ecuestre “Campo Alegre” desde el año 1998, Su especialidad es el turismo ecuestre, organizando habitualmente rutas a caballo de diferentes etapas, desde un fin de semana, hasta varios días (4 días, 12 días…).
Técnico especialista de la asignatura “Conducción de grupos a caballo” en el ciclo de grado medio de “Monitor de Actividades Físico Deportivas en el Medio Natural” desde el curso 2001/02, y responsable de alumnos en prácticas de dicho ciclo.
Es criador, domador, entrenador y preparador de caballos de raid, así como organizador de campeonatos anuales en esta disciplina ecuestre. Participando en competencias a nivel nacional e internacional con el equipo español de raid.
COLABORADORES: Ana Villalobos, Mabel y equipo de trabajo del centro  de turismo ecuestre campo alegre, Gorka Chivite Fernández, profesor del ciclo de actividades físico deportivas en el medio natural y Patxi Gambra Caminos, médico
REQUISITOS: Ser mayor de 18 años en su defecto tener autorización de padre, madre o tutor. No se requiere tener ninguna titulación previa ni experiencia, solo muchas ganas de aprender. Se aconseja llevar ropa cómoda y de campo.
LUGAR: Centro de Turismo Ecuestre Campo Alegre. Novallas
ALOJAMIENTO: la organización sugiere, el Hotel Brujas Bécquer, Teresa Cajal, 24, 50500 Tarazona de Aragón.  pero es opcional.
FECHAS:
 21 y 22 de mayo - 18 y 19 de junio – 25 y 26 de junio
DURACIÓN Y HORARIO DEL CURSO: Curso de tres fines de semana, cada fin de semana la incorporación al curso el día viernes a la hora de cenar, y el inicio de clases es el día sábado a las 9 de la mañana, para comenzar presentación a las 9:30 y las clases a las 10:00.  Se estará terminando aproximadamente a las 18:00 horas (6 PM), la hora de terminar no es exacta se puede terminar mas tarde. Al siguiente día la incorporación al curso es igual, y se terminara a la hora de comer. 
CERTIFICACIÓN: se entrega certificación de asistencia, certificado por La asociación de Terapia con Animales y Naturaleza AETANA y el centro  campo alegre. 
COSTO: 
750 euros  por persona incluye:
· Clases teóricas- prácticas de los dos primeros fines de semana.

· Comida y aperitivos de  sábado y domingo en los dos primeros fines de semana.

· Tercer fin de semana completo, excursión, caballo,  alojamiento y alimentación.

No incluye en el precio.

· desplazamientos

· alojamiento, desayuno y cenas de sábado y domingo en los dos primeros fines de semana
CUPO MÁXIMO: 10 personas 
DISEÑO DEL CURSO: Dos fines de semana donde se impartirán clases teóricas-practicas de etologia equina aplicada al manejo del caballo, en general y al turismo ecuestre, y un tercer fin de semana solo de prácticas donde se aplicara lo aprendido en una excursión por el Moncayo de dos días.

El curso esta diseñada para que los alumnos trabajen y pongan en práctica de forma directa y vivencial lo aprendido en la teoría, para este fin las clases prácticas son personalizadas.
Existe la posibilidad de que los alumnos traigan su propio caballo, el caballo será trabajado por el alumno con el asesoramiento del profesor, el cual mostrará al alumno las necesidades de ese caballo y como se debe trabajar, esto se debe avisar previamente y los costos de comida y estancia del caballo se pagaran aparte del costo del curso.
En caso que un alumno desee que su caballo sea trabajado por el profesor  o equipo de trabajo específicamente, esto no entra dentro del costo del curso y se debe hablar previamente. De igual manera sucede si un alumno quiere traer un potro (mínimo debe tener 3 años) el profesor hará las primeras habituaciones y si es posible la primera monta, pero esto se debe concretar previo al inicio del curso.
MODO DE INSCRIPCIÓN: reserva de plaza de 200 euros. El resto se paga en el curso, el 100% del costo del curso debe estar abonado el primer fin de semana. La reserva de plaza se debe hacer en la cuenta:

Banesto numero: 0030 1015 91 0000342272, a nombre de Ana Maria Villalobos Puente. 
TEMARIO,  ETOLOGÍA APLICADA AL MANEJO DEL CABALLO 
· Centrar, conceptos básicos.

· Que es etologia

· Que es etologia aplicada al manejo del caballo

· Terminología: doma natural, racional, inteligente etc
· Comunicación con caballos
· Ley del dar y recibir con y para los caballos, la importancia del ser humano en el proceso de comunicación con los caballos

· Tres cerebros

- Que es un caballo, etologia aplicada. 

· Diferencia entre instinto e inteligencia

· El instinto del caballo. 
· Los sentidos. 
· La organización social. 
· El día a día del caballo. En libertad y en cautiverio. 
· El cerebro presa y el cerebro depredador. 

· El estrés y sus efectos (beta endorfinas)

· La manada

· Diferencia entre liderazgo y dominancia

· La importancia de la Biomecánica.

· La reunión

· Músculos

· Flexibilidad

· Impulsión

· Relajación

· Cuidado de los cascos


- Relación persona caballo.
· Para y porque el caballo

· Las razas, sangre caliente y fría 
· La adaptabilidad
· Conocernos y conocer el caballo.

· El caballo equilibrado, sano de cuerpo y mente 

- Interacción con el caballo. 

· Metodologías de trabajo. 
· Premios y castigos. 
· La habitación. 
· Eficiencia y eficacia. 
· La observación. 
· La comunicación con el caballo, bloquea, acompañar y presión.
· Las señales de relajación en el caballo. 

· El desarrollo de la intuición.
- El adiestramiento del caballo. 

· Parámetros básicos. 
· Metodología. 
· Los métodos tradicionales. 
· Las nuevas metodologías. 
· Las técnicas especificas de cada disciplina. 

COMPRENDER QUE ES UN CABALLO  Y APLICAR EN EL DIA A DIA LA ETOLOGIA EQUINA, ES  LA HERRAMIENTA FUNDAMENTAL QUE GENERA UNA RELACIÓN SER HUMANO CABALLO COHERENTE, EFICAZ Y EFICIENTE. 

Y LOGRAR “HACER LO QUE YO QUIERA, PERO A SU MANERA” Ray Hunt
TEMARIO  DE  TURISMO  ECUESTRE
MÓDULO I: INSTALACIONES, ESTABLOS Y PRADOS.


· Emplazamiento de las instalaciones.

· Elementos necesarios para la ejecución y práctica del mantenimiento. 

· Marco jurídico sobre las instalaciones ganaderas. 

· Seguridades contra incendios y procedimientos de seguridad. 

· Los cercados y su diseño. Sistemas de cercas y sus ventajas e inconvenientes.. 

MÓDULO II: EQUITACIÓN


· Principios básicos de la equitación. La posición. 

· Tipos de embocaduras y bridas. 

· Manera de atar un caballo en el campo. 

· Las capas, tipos y razas de caballos. Tipos de caballos. Cualidades para turismo ecuestre

· Partes del caballo. 

· La equitación en el exterior y su práctica con seguridad. 

· Obstáculos naturales y artificiales 

· Las normas de seguridad vial. 

· Primeros auxilios equinos 

· Primeros auxilios humanos. 

MÓDULO III: MANEJO Y ALIMENTACIÓN.

· La alimentación del caballo en función de su anatomía y de su trabajo.

· Diferentes tipos de alimentación. 

· Necesidades del caballo estabulado. 

· El caballo en el prado. 

· Su mantenimiento y las precauciones. 

· Los diferentes tipos de enfermedades y vicios del caballo 

· La utilización de protectores en el campo 
MÓDULO IV: PREPARACIÓN DE RUTAS A CABALLO.

· Elección de itinerario y su descripción. 

· Previsión de etapas,  alojamientos y suministros.

· Permisos: caminos, montes, parques, lugares públicos y privados.

· Logística del viaje: Transporte, personal, avituallamiento, hospedaje humano y equino.

· La preparación del equipo de viaje. 

· Botiquín humano y equino

MÓDULO IV: EJECUCIÓN DE RUTAS A CABALLO.

· Atención a los caballos antes, durante y después de la ruta.

· Características y costumbres de los caballos. 

· Modo de actuar durante la marcha. 

· Orientación y cabuyería. 

· Capacitación general y responsabilidad. 

· Presencia y talante. 

· Animación y relaciones humanas. 

· Ritmo de la marcha. 

· Protección contra la intemperie, vestimenta y necesidades de alimentación e hidratación durante la marcha. 

· Detectar signos y síntomas de cansancio, fatiga o desmotivación de los participantes.

· Aprovechamiento de los descansos. 

· Realizar el reconocimiento del herraje y la guarnicionería del caballo.

· Principios básicos de herraje y herraje de emergencia.

· Conductas respetuosas con el medio.

TEMARIO  DE  CARTOGRAFÍA  Y  ORIENTACIÓN

- Conceptos básicos de cartografía y orientación.

· El mapa.

· Tipología y partes de los mapas.

· Curvas de nivel, equidistancia, desnivel y escala.

· Distancia real, reducida y geométrica.

· Pendiente.

· Cálculo de tiempo y distancia de una ruta

· Brújula, partes de la misma, y manejo y utilización.

- Cabuyería: El arte de los nudos.

· Tipos de nudos.

· Características.

· Ejecución.

- Conceptos de senderismo.

· Senderismo y trekking.

· Tipos de senderos: GR, PR, Senderos Locales.

· Señalización de los mismos.
EXPLICACIÓN DEL TEMARIO
Que es el caballo y la etologia aplicada.

Etología: estudio del comportamiento animal. 

Para desarrollar cualquier tipo de actividad ecuestre y obtener los mejores beneficios tanto para el caballo como para las personas, es fundamental conocer y aplicarla etología propia de los equinos, y de este modo poder comenzar a entender al caballo, saber interpretar sus conductas, y poder de esta manera sacarle el mejor provecho posible a cualquier ejemplar. Solo conociendo como procesa la información el cerebro de un caballo, se podrá satisfacer sus necesidades y esto genera como resultado que el caballo dará lo mejor de si, cuando se le pida. 
Independientemente de la disciplina a la cual se vaya a dedicar un caballo lo   más importante es lograr que el animal acepte al ser humano y se adapte a todas las circunstancias que se le presenten, y de lo mejor de el en cada momento.
Evidentemente el tema de la etologia equina es bastante amplia, hoy en día es una carrera universitaria y sin llegar a ser etólogo profesional, en este caso lo que se busca es encontrar los puntos mas importantes a tener en cuenta para entender  porque un caballo le sirve al ser humano como parte de un binomio en una competición, en un paseo a caballo, etc. Y a la vez trabajar de tal manera que para el caballo no genere ningún tipo de problema.

Se explicaran aspectos tan importantes como la diferencia entre el instinto y la inteligencia de los caballos, explicando todos los aspectos que tienen que ver con el instinto como son: el instinto de conservación, el desarrollo de la memoria, el  instinto gregario, el desarrollo de los sentidos, etc. también se explicaran las necesidades del caballo en relación a las del ser humano para poder entender que tan diferentes son los dos mundos, de esto se desprende la importancia de hacer una pequeña explicación diferenciando la manera en que se procesa la información desde el cerebro del ser humano respecto a la de los equinos.
Para entender como se comporta un caballo se explicara como vive un caballo en libertad y como se interpreta esa manera de vida para poder tener a un caballo en cautiverio de la mejor manera posible, pues esa es la única forma en que se puede tener un caballo sin problemas. Para esto se tocaran temas como el comportamiento en manada, dándole importancia a aspectos como: las jerarquías, el respeto mutuo, obligaciones y deberes, la comunicación, premios y castigos, lazos de unión. De esto se desprenden conceptos de gran importancia que se explicaran como son, el espacio vital y la distancia de seguridad, la agresividad vs. La reacción, los reflejos condicionados etc.
Para poder entender al caballo es indispensable entender la manera en que ellos se comunican, y como extrapolar esa manera de comunicación para nosotros entenderla y ser coherentes en la relación ser humano caballo, para esto se hará entender la importancia de la comunicación no verbal, y cuales son las principales señales que trasmite un caballo tanto cuando esta en relajación como en estado de excitación.
Se explicaran temas tan importantes como:
· Cerebro Humano y cerebro equino
· El instinto del caballo, entender que es un caballo y su esencia
· La supervivencia
· El liderazgo y la dominancia
· La sincronicidad de movimientos
· La importancia de la biomecánica

· L importancia del herraje en la salud del caballo
· La manada y las jerarquías
· Como se comunican los caballos
· Conceptos básicos que debe tener el ser humano para relacionarse con caballos
· Como lograr comunicarse son los caballos
· Las posturas corporales, los movimientos circulares y la respiración
· La relajación del ser
· Desarrollo de la intuición
El conocimiento y correcta aplicación de la etología equina, hacen que el ser humano se vea obligado a procesar la información de una manera diferente a la que comúnmente lo hace, cuando desea comunicarse con un caballo. Esto quiere decir que este curso no pretende dar técnicas ni trucos que generen resultados inmediatos ni mucho menos “magicos” como muchos pretenden obtener, este curso esta diseñado para que cada persona interiorice la esencia de los caballos (etologia equina) y desarrolle cada uno su propia técnica con sus caballos, esto quiere decir que es compromiso personal.
El ser humano por naturaleza posee dos tipos de procesamiento de la información tanto desde el cerebro presa como del cerebro depredador, sin embargo las circunstancias y el ritmo de la vida, ha generado que en la actualidad seamos mas depredadores que presas, de este modo se  piensa, desarrolla estrategias y en generan ve el mundo bajo la perspectiva de dominancia, típica de los seres que requieren buscar la presa, desarrollar una estrategia de caza, llevarla a acabo y así poder sobrevivir, el desarrollo de sus sentidos tiene solo esa finalidad, al igual que su cerebro.

Por su parte el caballo es de naturaleza presa, y toda su actividad diaria esta impulsada por su instinto, el cual se desarrolla para estar muy atento a lo que sucede a su alrededor con el uno fin de no ser victima de un depredador. Aparte de la necesidad de estar vivo el caballo necesita en su vida, alimento, agua, y compañía. Es esta la razón por la que su cerebro no necesita desarrollar estrategia, ni planes de futuro, simplemente vive el presente y recuerda lo que necesita para su supervivencia. Su manera de relacionarse con los demás es bajo el liderazgo.

De este modo en la ecuación ser humano caballo, se une dos conceptos que a priori son incompatibles, un cerebro presa y un cerebro depredador con un fin común. La correcta aplicación de la etologia al manejo de los caballos (Doma Natural), no es mas que lograr que esta ecuación funciones para las dos partes. El trabajo del ser humano debe ser entender, que somos nosotros los que tenemos la capacidad cerebrar para que esto sea una realidad.

El ser humano, siempre que este junto a un caballo debe desarrollar la capacidad y tiene la obligación de demostrarle al animal que con mi saber estar no es para tanto… 
